Accueil

* du
Kandonnéc et 5otaniquc
Parc
B Mngf;doi surles chemins de Saint Jacqucs

Saint Guithem le Désert

Au pas tranqui”e des anes de bé’c) 7Jours de randonnée guidée par F!orencc, Pélerir\e, botaniste,

¢obiologue...7 Jours pour vivre nature, au r thme de Panimal et découvrir paysa es, histoire) botani ue,
g g p Y paysag 9

lieux sacrés..De Saint Guilhem le Désert a Anglés, une sP!endidc randonnée Pédestre accompagnée,

avec portage des bagages par des anes de bats, du 06,705 au 1%/05,/2023.

Je vous propose de Parcourir la voie d’Arlcs dans sa Partic a Plus sauvage, au travers de paysages a

couper le somq:le, ot Pon ne Peu’c Pénétrer clu’é Piecl‘..

De la garrigue méditerranéenne gri”éc de soleil a la fraicheur des hétraies du [lateau des | acs, de
l’AsPhodélc aux hampes blanches (qui devrait étre en fin de floraison lorsque nous Passcrons) aux
délicates orchidées et a la Droséra des tourbiéres,je vous propose de découvrir les merveilles de la

botaniciuc, pour le P!aisir des yeux, pour le savoir, pour quclqucs tisanes aux gites.

A la découverte de sites oub]iés, que les anciens avaient parcourus, a Piecl, avant nous,Je vous propose

éga]ement une lecture énergétiquc et géobio]ogique de que!ques hauts lieux de notre randonnée...

L’hébcrgcmcnt est assuré en gi‘tc de groupe et chambres d’hétes, sous forme de chambres 3 /4
personnes, en Pcnsion comPlétc. Autour de saveurs inéclites, les repas du soir sont, pour certains,
fournis par les gites, pour d’autres, cuisinés par notre intendant, tandis que nous emporterons un Pique

nique pour le midi surles bats des anes.

Lcs étaPcs sont voulues trés raisonnablcs, autour de 20 km chaquc_jour, accessibles pour toute personne
en forme, méme sans grand entrainement. | a présence d’un intendant, caPable de nous rejoinclre par la
route P]usieurs fois Parjour, peut aussi rassurer certains: en cas de « coup de pompe » imprévu, il est

Possib!e de finir une étaPe en voiture. L’eﬁcecthc estrestreinta 10,/ 12 personnes.

Contact: I:lorence HERVE E_n Gout 81 110 DOURGNE

Tel:06 18704449 ferme.engout@orange fr
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DESCRIFTION DU CIRCUIT

| avoie &’ Arles, la Plus méridionale de ]’antique chemin, rassemblait
provencaux et italiens pour Partir en (Galice, en passant par Saint Guithem,
en longeant le | arzac, Puis I’E_spinouse etle P]ateau des lacs , pour
retrouver Castres et Tou]ouse. E_ue traversait ensuite le Gers et affrontait
les Fyrénées par la vallée d’AsPe, le col du Somport, pour redescendre en
Espagne vers Puente | a Reina rejoindre les autres chemins du « (Camino
I:rancés ».

5ur cette trace, nos étapes seront :

Samcdi 06,/05: Rendez-vous a Saint Guithem en fin cl’aPrés midi pour

ceux c]ui arrivent par leurs propres moyens, navette dePuis Montpe”ier pour

ceux qui viennent en train.

Dimanche 07,/05: De Saint Guilhcm 3 Saint Jcan dela Blaquiérc : 20 km. Aprés une montée un peu rude pour

la mise cn_jam]:)c, nous cheminerons longtcmps surle P]ateau rocailleux du Saint Baudille, en passant par e vieux
vi“agc d’Arboras etson ci’wéteau, avant de redescendre sur Saint Jcan dela Blaquiérc‘ Nuit en g?tc de groupe.
[ undi 08/05 : De Saint Jean de la Blaquic‘:rc alodeve, 15 km. (Jne ¢tape facile pour finirla mise enjambc.
Aprés un chemin de garrigue, nous trouverons les bois, d’autant Plus variés que les sols cl’]angcnt. Nous ferons un
déetour par le Prieuré de (Grandmont, curiosité géobio]ogique, ancienne maison mére de Pordre austere des
grandmontains, avant de descendre a | odeéve. Etapc dans un Pctit gite de groupe.
ardi 11 Je | odéve a Joncels, m. i la végétation est encore méditerranéenne, nous voila partis a
Mardi 09,/05 : De | _odeéve 2 s, 20k la végétat t dit la part
Passaut des Monts &’Orb, qui nous conteront d’autres histoires. | a sP]cndiclc vue a 360°, dePuis le haut du col de
la Baraquc, nous récompensera de nos efforts de montée. | e soir, c’est une aubcrge qui nous accueillera dans le
vi“age de Joncels, vi”age fortifi¢ et siege d’une abbaﬂe parmi les Plus anciennes de la région.
Mercredi 10,/05 : De Jonccls a Servigs, 22 km. Aprés avoir traversé |_unas et son chateau, Puis | e Bousquet
d’Orb, une tres belle étape de forét nous attend : surles Pentes de la foret communale des Monts d’Orb, au milieu
des Pistes forestieres, nous allons cheminer surles ]ignes de créte dans des paysages totalement sauvages, avant
e descendre sur le gite au | Jameau de Derviés.
de descendre surle gite au Hameau d
eudi :de Derviés a | agairolles, m. Notre ¢tape s’offre un dépa ranqui e en tond de vallée avant de
dit11,/05:d ies a Fagairolles, 21 km. Notre ét off départ t lle enfond de vall td
Prcndre les Pistes dans la hétraie ;Jusqu’é Saint (servais sur Mare. " lle remonte ensuite la vallée de la Mare,
admirant a gauche le versant nord, abruPt, des monts de I’Espinouse‘ Plusieurs Petits hameaux loin de tout, un site
wisigoth et une derniére montée jusgu’au gite d’étape de | agairolles, ol nous attendra notre gite.
isigoth et une dernie tée jusqu'au gite d'¢tape de [Fagairolles, ot ttendra notre git
Vcndrcdi 12,/05 : De Fagairo"cs ala Moustouse, 21 km. L’étape nous
offre un passage a 1 080 m (facile, le gite était déjé a978m 1) avant de
descendre doucement sur Murat sur \/ébre et son musée des menhirs. Au
loin, le lac du | aouzas scintille entre les Prairies de montagne, et nous le
Iongcrons un moment avant de gagner le hameau de la Moutouse, ol nous
attend un clernierg?’ce bien méritées.

Samcdi 13/05: dela Moutouse éAnglc‘:s, 21 km. L’étaPe suit aujourd’hui

]’Agout, et le versant at!antique. | es hétraies, les Prairies fleuries Prétes a
tre récoltées. Dans les chamPs humicles, une tourbiere gorgeée d’eau et que!ques menhirs... Nos derniere étape se

finit a Ang!és vers 16 h, ou nous attend notre intendant pour un retour vers (Castres pour ceux qui le souhaitent.

Contact: I:lorence HERVE E_n Gout 81 110 DOURGNE

Tel:06 18704449 ferme.engout@orange fr
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Kandonnéc Pédcstrc accomPagnéc, avec Portagc des bagagcs par des anes bété et voiture d’intcndancc
avec un relais quoticlicn.

Niveau de marche : Mogen

Séjour venduen | out ComPris, en Pension compléte, avec intendance. Pourla qualité de la relation et

la facilité dans les horaires, Peffectif est limité a 10 Participants

Dans un souci d’écologie etde Praticité, ce séjour est congu « de gare a gare ». Four vous éviter les tracas
de voiture et vous Permcttrc darriver en train, nous Prévogons une navette

* Montpc”icr => Saint Guithem, pour le Samedien apres midi

* Anglés => (Castres pour le Samedi en fin d’aPrés~midi.

Tari{:: 750 euros pour la randonnée. Chéqucs \/acancc acccptés, versements échelonnés Possiblcs,

réduction 5% pour le 2eme membre d'un CouPIe. Date limite d’fnscrfPtion .15 Avril 2023

Cc Prix comprcnd
o} L’encadremcnt parmes soins : initiation a la botanicluc, a Phistoire locale, géo[ogic, histoire
du Cl’]emin de Saint Jacqucs, géobiologie et énergie tc”urique...

| es nuitées en chambre 3 /4 lits

Les repas: Pe’cit cléjeuner, Pique niquc le midi, repas chaudle soir, en-cas durant Peffort

le portage des bagages par des anes de bat et dans le véhicule d’intendance

o O O O

La Présencc d’un intendant pour Paide ala Préparation des repas, pour les anes, pour un
transPor’c en Par’cie ou en fin d’étape
o La Navette Montpe”icr/ Saint Gui”—rem et Anglés/ Castres
Ce Prix ne comPrcnd pas
o Votre transPortjusqu’é Montpc”ier, eta Partir de Castres au retour
o Vos consommations Pcrsormc”es

o} L’accés a une chambre individuelle

Ce circuit est accessible a toute personne dans une condition Physique normale et avec un équiPement

sPorthC de base : chaussures de randonnées déjé Portées, baton et Petit sac a dos ...

Assurance RcsPonsabilité Civile Professionnelle : AN 818 10%, GCnCrali Assurancc
Contact: I:!orence HER\/E E_n Gout 81 110 DOURGNE

Tel:06 187044 49. ferme.engout@orange fr
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TIN DINSCRIFTIO

Je SOUSSIZNE, iiiniiiriiiiiiisiiriei i souhaite m’inscrire au stage Randonnée et Botanique surle chemin de
Saint Jacques », du 06 au 13 mai 2023

Je verse la somme de 250€, correspondant a l’acomptc du séjour.

Je m’engage a respecter les horaires et consignes de sé¢curité donnés par les encadrant.

Signature

Je joins un certificat médical d'aptitude a la Randonnée Pedestre

Coc!‘!cz del est votre niveau en botaniquc 7 Coclﬁcz de| est votre Pratiquc de la randonnée 7
raleu.‘. a Par‘t la Péquerette etle trefle... Je Fais, ParFois, que|ques Promenades
Jaime bicn,jc connais un peu Je fais un peu de sport
C’cst une de mes Passions Je randonne toute les semaines
Frob]éme de santé ou a”ergie ..............................................................................................................................................................................

Merci 1 Des récePtion de votre inscriPtion, nous vous ferons Par\/enir une liste pour vos bagages et équiPements et une notice

Plus detaillée surle circuit

(Conditions généra|es de vente
]nscriPtion et Paiement : Avant cl’cnvogcr votre inscription, vérifiez les disponibilités en nous aPPclant au 06.18.704449
Votre inscriPtion devient définitive a récePtion dun acompte représentant %0% du montant total du séjour. | a Priorité

sera donnée ala Premiére personne ayant versé I’acomptc. Lc solde devra étre versé }Ojours avant le déPart.

Annulation . n cas d'annulation moins de §Ojours avant le clépar‘t, la totalité du séjour est due. A Plus de §Ojours, |’acomPtc
ne scra pas restitué. Sile sé_jour est annulé par la Ferme d'T" n Gout, (nombre dlinscrit inférieur a 5) toutes les sommes versées
seront rcmboursées, nous vous proposerons la somme de 150 € de c[ommage intérét si cette annulation intervient dans le mois
qui Précécle votre cIéPart.

Aucun séjour interromPu, quc”e qu‘cn soitla cause (météo, santé, accic{ent...), ne pourra donnerlieu a un remboursement méme
Par‘tic|

Assurance : | a [Ferme ' n (Gout a souscrit une Police dtassurance aupres de GENERALIASSURANCE.

(ette assurance comPrcncl la rcsponsabihté civile de la ferme pour les dommages causés par Pane

-vis avis du randonneur dont le nom Figure surle bulletin cl’inscription

- vis a vis des tiers durant la conduite et en Péture de Pane.

Contact: I:!orence HERVE E_n Gout 81 110 DOURGNE

Tel:06 18704449 ferme.engout@orange fr
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ENBREF

Q(JAND ; du Samedi 06/05 au soir au Samedi 13,/05 /2023 au soir

(ne autre semaine si vous formez un groupe de Plus de 6 personnes

Ou : De Saint Guilhem de Deésert (4), éAnglés (81)
Navette c]cPuis Montpc”icr etde Ang|f‘:5 a Castrcs

COMMENT A Piccl, avec un 4ne de bat pour Portcr les bagagcs et

une voiture d’assistance pour aider en fin d’étaPc

De gite en gite, en Pcnsion complétc

COMB]EN 750 euros tout compris

Petit groupe de 10 Participants maxi

Q(/” Vous! Date limite cl’inscriPtion :15/04/2023%

COMMENT SINSCRIRE.  ParTel:Florence HERVE.  au 05.63.50.13.23. 0u 06 18 704449
Par Mail : ferme.engout@orange fr

Par [nternet : www.roulottes-engout.com
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