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du

PETITSBOUTSET €
BRINS DHERBE @

Le 350 Juin etOl Jui”ct a Dourgne : F]antes a manger,

| ! :Z'V'J 5
P]antes éjoue , Plantes a teindre...

Dans le Parc du [aut Langucdoc, dcux_jours de botanique et de randonnée facile,
avec la Ferme c]’E_n Gout a Dourgne (8 ])

Urx weekend pour découvrir en famille les P]antes etleurs secrets, au
travers de balades, clejcux et d’animations. (Jn weekend pour vivre
enscmb!e, Par‘tager la découverte commune d’une nature généreuse et

!udiquc.

Four des enfants (5 aiz ans) accomPagnés deleurs Parents (]
adulte pour 2a3% emcants) ou parun grancl Parent, ce weekend
propose de Parcourir des chemins faciles en apprenant a rcgardcr
autour de soi les merveilles quotidicnnes des talus.

Four nous accompagner, un animateur a Paffut des milles P]antes
oub!iées, et quelques anes malicieux pour porter les bagages et

donner du Piment a Paventure.

Aprés un temps de cueillette le samedi, nous reviendrons a la ferme
pour un atelier de cuisine des P[antcs sauvages pour notre repas du soir.

| a soirée sera consacrée a des activités manuelles et bn’ccﬂagcs a Par!:irdcs P]antcs : herbicr, Peinture

végétale, création d’un Mémorg...

Aprés une nuit sous les yourtes ct un solide Petit &(éjeuner, les
Anes nous entraineront vers une deuxiéme randonnée bréeve et un
bon Pique nique maison.

Au retour, ce sont les Piantcs tinctoriales et textiles qui nous
occuperons : Prévoir un tee-shirt blanc et un torchon/servie’ctc

Par P@FSOFH’]@ POUF exercer nos talcnts !

Florence HER\/E

Fermc D’E_n Gout 81110 DOUKGNE
Ferme d'En Gout 05.6%.50.1%.23.
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N du

Parc

naturel
régional Froe;rammc; Samedi 30 Juin
du Haut-Languedoc @

> 9H§OA ld rtici t
ccuell des participants Dimanc]'lc i chui"ct

» 107 : préparation des anes, chargement des
Prep 8 »  8l1%0: Petit déjeuner

ique~ni . départ I donnée. [ t i
pryrieshiqtics, depart potir s randonnes °pe > 9H§o Fréparation des anes et dépar’c Pourla

les P|antcs des talus, des ressources alimentaires

, , , , . , 2¢™ balade : tout Prés dela Fermej nous allons
ignorées, une Pharmacne tou)ours a Portee

. chercherles plantes qui se tissent, celles qui
E_tape 2 :les Plantes dombre : survivre quand la P q 9

. ) L, . ., teignent....
lumiere est rare, notion de stratégies vcgctales.

> APrés le repas, suite de la randonnée surles

> 13, Fique nique pres d'une source

> H~H : Keprisc de la randonnée Etape 5, les vallons ombragés du versant Nord : Hc”ébore

1, L et noisetiers... [t retour a la ferme vers 15
Orchidées, sPIcnc{eur du mimétisme, nous

l"ICUFCS

découvrirons I’OP"”’QS abeille, I’Ophris mouche...

> i 0:2°™ atelier : Botani tteint
> i 6H§O Ketouré la Fcrmc, ]nsta”ation sous les 5H6 ateher Bo amque et temnture

.y ] des plantes, de I'e our préparer quelques
9our’ccs, cuisine collective du repasébase de prantes, au p prepa queiqu

Plantes douche Potions magiqucs : teintures d’un vétement, du
> 1930 Kepas a base de P|antcs
> 21 H-2211%0: Atelicrs : confection d’un herbier

et identification des Plantes, fabrication d'u

torchon avec des Plantcs, Pcinture et création
avec des éléments naturels
> 7H 30: Fetit gouter, fin du week-end et

. dispcrsion.
Memorg, raPPc] des recettes

A animatrices du stage :

Florence HE RVE

Ingénieur en agricuh:ure et resPonsaHe dela Ferme d'F n Gout. [éritiere d'une lignée de cueilleuse

de 5imPlcs et gestionnaire d'une ferme équcstre en Bio. Géobioioguc‘ BAFA s AFFS,

{ne animatrice salariée de la [Ferme - Titulaire un BT S Animation Nature

| e prixestde 119 € parenfant (-de 12 ans) et 139 € par adulte (1 adulte pour 2 & 3 enfants, pas

d’enfant accueilli en individuel.

| e weekend comprend

> Deux_journées de balades botaniqucs encadrées

L’accompagncment etle Portagc des bagages de la randonnée par des anes
| e repas du samedi soir, pt déjcuner et Piquc niquc du dimanche

|_a nuit sous yourte en dortoir (6 Placcs Pargourtc)

| arealisation d’une teinture, d’un herbier, &’unjeu ou dessin a emporter

YV V VYV

Un livret de recettes a base de Plante

| frectif minimum: 6 personnes, en dessous duquel le stage sera annulé. | frectif maximum 14 personnes
Lc stage est congu pour un Public denfants accompagnés dun Parcnt, grands Parcnts, familier...

Chéques vacances acce Ptés, réservation par télépl’vonc auprés de

Florence H}iR\/E

Fermc D’E_n Gout 81110 DOUKGNE
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1% Parc
naturel

régional

du Haut-Languedoc @ NOM /FRENOM De ]’ADU LTE
RESFPPONSABLE . ittt

R O] 1 [ — T OSSOSO s oo s oo OOOSSSSOSTSSSSSSONN
PROTTT OO OIN ceersimiesreesssssssmeeseessesssssmsssseesssssssmsesseesssssssmsssssesssssssssessseeee

NOM/TRENOMDESENFANTS

Je SOUSSIZNE,ornriirriminierisisserisesssesisess st sssens souhaite m’inscrire avec mes enfants, Pe’cits enfants, neveux, autres
(Rager la mention inutile) au stage Petit bout et Brin de Nature le 30 Juin et Ol Jui”et 2012.

Je verse la somme de 40€ par inscrit, correspondant a I’acompte du sé)’our.

Jc m’engage a respecter les horaires et consignes de sécurité donnés par les encadrant.

Falt @ e, B PO
Signature
Cochez del est voter niveau en botar\ique 7 Cochez Que] est votre Pratique de larandonnée 7
Heu‘.. a Part la Péqucrettc etle trefle... Jc Fais, Par‘Fois, quelqucs Promenacles
Jaime bien,_je connais un peu Je fais un peu de sport
C’cs’c une de mes Passions Je randonne toute les semaines
Froblémc de santé ou a”crgic ................................................................................................................................................

Merci! Des récePtion de votre inscription, nous vous ferons Parvenir une liste pourvos bagages et équipements etun P]an

dacces ala ferme.

Florence HER\/E
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