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Mook End Botanioue ef Rasdonnée

Je9 et 10 uin 12

F/antcs a manger, P/antcs a sogncr P/antcs de soleil et P/antcs d'ombre...

Accueil |

* du

Parc Dans le F arc du ﬁaut Langucc/oc, d’cwyours de botamguc et de randonnée

,:g::,:g: ﬁac:/c, avec fa /:crmc d’En Gouta Doutgnc (8 l)
(du Haut-Languedoc ® J

Dcuxjournécs pour découvrirles P]antcs de notre région, et
se balader au cceur du Farc Naturc! Kégional du Haut
Languedoc‘ Avec des anes de bat pour porter Piquenique,
flores et vétements, nous Partirons alarencontre des

Plantes des talus et des orchic{ées, des Plan’ccs des sous-

bois et des Plantes de grancl soleil.

emps d’explication, cueillette (dans le respect des milieux et des plantes protégées 1),
P P P P proteg
découverte ala loupe, alterneront avec des Périocles de marche facile sur de beaux
sentiers, entre deux stations botaniques. Sivous disposez d’un appareil photo, vous

9 P PP P
pouvez le Prcndre, nous vous donnerons des conseils pour la realisation d’un « herbier
numéric]uc ».
Bicn sar, nous Prenclrons un repas abase de Plantcs, que nous
cuisinerons ensemble en rentrant samedi soir, dans des
Préparations traditionnelles ou originales mais touJ'ours

succulentes, avant de dormir sous les 3our’ces mongoles.

Un temps datelier permettra la confection d’un herbier et la
réalisation de différentes préparations a base de P]antes :

baumcs, macérations...

Florence HERVE
' Fcrmc C{’En Gout 81110 DOURGNE
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Froqrammc 3

Samccli?Juin Dimanchc iOJuin

> BT'bO : Fctit déjcuncr

> 9H§O Fréparation des anes et dépar‘t pour la

em

2

> 9%0: Accueil des Participants

> i O}“l : Préparation des anes, chargement des

c .
randonnée botanique. A la découverte
Pfque~niques, c{éPart Pour|a randonnée. EtaPe i 9 A

. i des Plantes des zones ari&es, nous allons
les Plantcs des ta|us, des ressources alimentaires

. , ] , R , gagner le « Désert dela Capeiette » et sa
ignorées, une Pl'larmaoe tOU)OUrS a Por’cee

Etapc 2 :les P|antes d'ombre : survivre quand la flore de Pelouses séches... et une sPIendidc

. . ) vue sur la plaine, pourlire le paysage.
lumiere est rare, notion de stratégies végéta|es. P P paysag

Herborisation, cueillette du geniévre, Piquc

> 131, Fiquc ﬂique Prés dune source
> i‘i—}“l : KePrise dela ranclonnée, Etape bR les

nique de sPécialités locales. Avec un peu de

1, L chance, nous verrons évoluer busard cendré et
Orchldees, sP|en<Jeur du mimétisme, nous

milan ou méme la bondrée.

découvrirons |’Ophr35 abeille, l’OPhris mouche...

> res le re as, suite de la randonnée surles
> i 7}_150 Retoura la germe, ]nsta”atfon sous les AP P

yourtes, cuisine collective du repas 3 base de vallons ombragés duversant Nerd chébore

et noisetiers....
antes, douche...
Pl tes, d h

> 9H§O RePas 3 base de P|antcs
» 21 -221]2%o0: Ateliers : confection d’un herbier

> i51%0: 2™ atelier: Bo’canique et santé, les
P|antes qui soignent, PréParations, recettes,
mode d’administration, fabrication d’u baume.

> i 7H 30 : [Tin du week-end et dispersion‘

et identification des Plantes, raPPel des recettes

Al animatrice du stage :

Florence HE RVE.

]ngénieur en agricu|ture et resPonsabIe de la Ferme &' n Gout. [Heritiere dune Iignée de cucilleuse de

simPIes et gestionnaire d'une ferme ¢questre en Bio. Géobiologue.
AmPEREZ
Pharmacienne, docteuren sciences | es Plantcs sauvages sont sa passion, qu‘c”es soient comestibles ou

médicinales

| e prix est de 139 € par personne

LC WCCl(CﬂCI comprcnd

> Deuxjournécs de balades botaniqucs encadrées
L’accompagncment etle Portagc des bagages de la randonnée
le repas du samedi soir, pt c{éjeuner et Pique nique du dimanche
La nuit sous gourte en dortoir (6 Places Parﬂour’cc)

| arealisation d’un baume et d’une lotion, d’un herbier

vV V V V V

Un livret de recettes a base de P|antc

| Hectif minimum : 6 personnes, en dessous cluqucl le stage sera annulé. [ ffectif maximum 14 personnes
| e stage est conqu pour un Public dadultes et ados. Un stage familial est proposé en debut dété, voir info surle

site. Chéqucs vacances acceptés, réservation par té!éphonc auprés de

Florence HE RVE. & ﬂ
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BIOLOGIQUE




Je SOUSSIGNE, . iiriiiniiineiiiiiiiieie e souhaite minscrire au stage

Botaniquc & Randonnéele 09 et lOJuin 201 2.

BULLETIN DINSCRIFTION

Je verse la somme de 40€, correspondant a l’acomPte du séjour‘

Je m’engage a respecter les horaires et consignes de sé¢curité donnés par les encadrant.

Signaturc

Cochez

Quel estvoter niveau en botaniquc 7

Cochez

Que| est votre Pratique de larandonnée 7

}aleu.‘. a Par‘t la Péquerctte etle trefle...

Je fais, ParFois, que|ques Promenaclcs

Jaime bicn,je connais un peu

Je fais un peu de sport

(Cest une de mes Passions

Jc randonne toute les semaines

Frob]éme de santé ou a”crgic

Merci 1 Des récePtion de votre inscriPtion, nous vous ferons Parvenir une liste pourvos bagages et équipemcnts et

un Plan dacces alaferme.

Florence HIERVE

F@ I:erme d’E_n Gout 81110 DOURGNE
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